S ISSSTE

£ u:i'“:‘?‘j
R,o-"

CURRICULUM VITAE.
DATOS GENERALES

NOMBRE: MARIA DEL SOCORRO PENA ALEJANDRO

EDAD: 58 ANOS. SEXO: FEMENINO

FECHA DE NACIMIENTO: 27 DE JUNIO 1960

LUGAR DE NACIMIENTO: MEXICO, DISTRITO FEDERAL

ESTADO CIVIL: SOLTERA.

CURP: PEAS600627MDFXLC09

DOMICILIO ACTUAL: HACIENDA DE XALPA # 14 COL VILLA QUIETUD, ALCALDIA COYOACAN
CP 04960

CORREO ELECTRONICO: SOCO’ P A@YAHQO.COM.MX

TEL 5515904158

Il ANTECEDENTES ACADEMICOS.

LICENCIATURA

TITULO: MEDICO CIRUJANO
EXPEDIDO POR UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 28 AGOSTO 1985
CEDULA PROFESIONAL 1017462,

POSGRADO:

HOSPITAL REGIONAL ADOLFO LOPEZ MATEOQS ISSSTE 1986-1988

TITULO: PEDIATRIA MEDICA

EXPEDIDO POR UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 23 NOVIEMBRE 1989
CEDULA PROFESIONAL 1017462

DIPLOMA: NEONATOLOGIA HOSPITAL ADOLFO LOPES MATEQS ISSSTE 1988-1989
EXPEDIDO POR HOSPITAL REGIONAL ADOLFO LOPEZ MATEOS ISSSTE 28 DE FEBRERO 1989
CEDULA PROFESIONAL: 3271321

CURSOS: ANO 2016

XVII CONGRESO INTERAMERICANO DE PEDIATRIA 3-5 FEBRERO 2016

VI CURSO DE VENTILACION NEONATAL 11-13 ABRIL 2016

5° CUMBRE NACIONAL DE PEDIATRIA 8-10 JUNIO 2016

1° SEMINARIO NACIONAL ACTUALIDADES RESPIRATORIAS EN NEONATOLOGIA



CURSO DE REANIMACION NEONATAL VIGENCIA 08/2016 AL 08/2019. " FOLIO 88793

ANO 2017

35 CONGRESO NACIONAL DE PEDIATRIA 25-28 JULIO 2017

SEMINARIO INTERNACIONAL ACTUALIDADES EN NEUROLOGIA NEONATAL 3 AGOSTO 2017
SEMINARIO INTERNACIONAL DE NEONATOLOGIA INPER 2017 30 AGOSTO AL 1 SEPTIEMBRE 2017

ANO 2018
7° CUMBRE PEDIATRICA DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE PEDIATRIA A.C.

PONENTE.

OBESIDAD Y LACTANCIA MATERNA 2016
LACTANCIA MATERNA EN EL NINO PREMATURO AGOSTO 2017

111 TRABAJOS PUBLICADOS

ELVIRA VALENZO CATALAN. MA DEL SOCORRO PENA ALEJANDRO. CONDICION CLINICA AL
NACER LOS NINOS DE MADRES CON EDAD AVANZADA. REVISTA MEXICANA DE
PEDIATRIA VOL 81. (5), 166-168 . 2014

PREVALENCIA DE HIPOACUSIA EN RECIEN NACIDOS SANOS EN UN HOSPITAL DE TERCER
NIVEL DE ATENCION. DETECCION MEDIANTE TAMIZ AUDITIVO NEONATAL. REVISTA
MEXICANA DDE PEDIATRIA. VOL 85 ( 4), 130-134, 2018.

IV EXPERIENCIA ACADEMICA

PREGRADO PROFESOR ORDINARIO ASIGNATURA A

PEDIATRIA MEDICA 7° SEMESTRE DE LA CARRERA DE MEDICO CIRUJANO
FACULTAD DE MEDICINA UNAM

ANTIGUEDAD 28 ANOS.

POSGRADO
PROFESOR TITULAR DE NEONATOLOGIA

HOSPITAL REGIONAL GRAL IGNACIO ZARAGOZA ISSSTE.

FACULTAD MEXICANA DE MEDICINA UNIVERSIDAD La SALLE MEXICO
ANTIGUEDAD 8 ANOS.

CERTIFICACION EN PEDIATRIA No CERTIFICADO 3815
CERTIFICACION EN NEONATOLOGIA No CERTIFICADO 306



SOCIEDADES MEDICAS:
ASOCIACION DE MEDICOS NEONATOLOGOS DEL DISTRITO FEDERAL Y VALLE DE MEXICO
A.C

EXPERIENCIA PROFESIONAL.

MEDICO ESPECIALISTA PEDIATRA NEONATOLOGA
HOSPITAL REGIONAL GENERAL IGNACIO ZARAGOZA ISSSTE A
ANTIGUEDAD 33 ANOS.

CONSULTORIO PARTICULAR. FELIX PALAVICINI # 58. COL CONSTITUCION 1097
IZTAPALAPA TEL 56133188 ANTIGUEDAD 10 ANOS.
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Firma del interesado

. libro' respectivo’




SECRETARIA OE EDUCACION PUBLICA

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR E
INVESTIGACION CIENTIFICA

DIRECCION GENERAL DE PROFESIONES.

AUTORIZACION NO. AECEM-18139

M. C. MARIA DEL SOCORRO PENA ALEJANDRO

PRESENTE.

En relacién a la solicitud que usted presentd, para ejercer la especialidad en PEDIATRIA,
se ha dictado un Acuerdo cuyo texto es el siguiente:

NIRECCION GENERAL DE PROFESIOMES
wEPARTAMENTO OE AUTORIZACIONES

/" MADC*gra

ACUERDO.- Visto el dictamen que antecede y conforme a lo previsto
en los numerales 5° y 23° fraceién I de la Ley Reglamentaria del
Articulo 5° Constitucional, relativo al ejercicio de las profesiones en el
Distrito Federal v toda vez que el interesado posee el Titulo Profesional
de: ‘

MEDICO CIRUJANO

* y la cédula nimero 1017462 con efectos de patente para el Ejercicio

Profesional, en virtud de que ha acreditado haber cursado los estudios
previstos, en los planes correspondientes a la especialidad de referencia,
procede expedir a su favor:

AUTORIZACION PARA EJERCER LA ESPECIALIDAD EN
PEDIATRIA

En consecuencia higase la inscripcion respectiva.

La presente quedd debidamente registrada a fojas 131 del Libro XLI de
Autorizaciones Defiitivas.

Meéxico, D. F., 29 de diciembre de 1999.’
“SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION”
DIRECTOR DE AUTORIZACION




INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES
. "DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO

LA SUBDIREGCCION GENERAL MEDICA

otorga el presente

DIPLOMA

DRA. MARIA DEL SOCORRO PENA ALEJANDRO

como especialista en
NEONATOLOGIA

por haber efectuado la residencia rzspectiva en

. EL HOSPITAL REGIONAL LIC. ADOLFO LOPEZ MATEOS

del I DE_MARZO de 19.88  al __28 DE FEBRERO de 19_89
S |
T g Do) e
LS e )
DR. RAUL VIZZUETT MARTINEZ DR. J. HﬁﬁfﬁBFEERNANDEZ I. DR. LUIS LANDA
Profesor Titular Jefe de Servicios de Subdirector General

Ensefianza e Investigacidn M&dico
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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

CONACEM

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGIA
-] -]
@ 4 o @

CMCP

EL CONSEJO MEXICANO DE
CERTIFICACION EN PEDIATRIA, A.C.

extiende el presente

CERTIFICADO

como
ESPECIALISTA EN PEDIATRIA
A LA:

Dra. Maria del Socorro Pefia Alejandro

en virtud de haber demostrado la competencia
requerida para el ejercicio de la especialidad
en los Estados Unidos Mexicanos

Vigencia de: 30 de Octubre de 2018 a 30.de Octubre de 2023

Dr. Salvador Jauregui Pulido Dr. Fernando Garcia Pérez

Presidente del Consejo Responisable del Proceso de Evaluacién

Dr. Onofr{% ernindez
Presidente del ormativo Nacional

. de Consejos de Especialidades Meédicas

A
QN
-
Q\
|
cO
—
-
Q\

Ciudad de México, 30 de Octubre de 2018

COMITE NORMATIVO NACIONAL DE CONSEJOS DE ESPECIALIDADES MEDICAS A.C.



[ )
Con fecha___ 30 de Octubre de 2018 |

quedé inscritoafojas____ dellibro___,

de Certificaciones d
No. de Certificado

K Responsable d@écicsn del presente Certificado J

/







MESA DIRECTIVA

PRESIDENTA
Dra. Martha Lucia Granados Cepeda

VICEPRESIDENTE
Dr. Gabriel Lara Flores

SECRETARIA
Dra. Ma. del Pilar Olguin Lépez

TESORERA
Dra. Erika Corral Kassian

COMISION DE ADMISION
Dr. Antonio Calderén Moore

COMISION DE HONOR Y JUSTICIA
Dr. Héctor Macfas Avilés

COMISION DE BECAS Y CONDONACIONES
Dra. Luz Angélica Ramirez Garcia

COMISION TECNICO-CIENTIFICA
Dra. Silvia Romero Maldonade

COMISION DE EVENTOS SOCIALES
Dr. Horacio Silva Ramirez

Asociacién de Médicos Neonatélogos del Distrito Federal
y Valle de México, A. C.

BRI

Ciudad de México, 7 de marzo de 2019

Constancia: AMNDFVM / MLGC / 5 /2019

CONSEJO MEXICANO DE CERTIFICACION
EN PEDIATRIA, SECCION NEONATOLOGIA
PRESENTE

Por medio de la presente se hace constar que la Dra. Maria del Socorro Pefa
Alejandro se encuentra registrada en nuestra Asociacién como Asociada Titular

en Activo, contando con todos los derechos vigentes.

Se extiende la presente constancia a peticién de la interesada para los fines

legales que convengan, quedando a sus 6rdenes para cualquier aclaracion.

ATENTAMENTE

NeSgEbe

Dra. Martha Lucia Granados Cepeda
Presidenta de ia Mesa Directiva
2019 - 2021



o 'Unlve‘rSIdéd“.
))Q- LaSalle.
México

Dra. Maria del Socorro Pefia Alejandro
Presente. '

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle, Dr. Enrique Alejandro Gonzalez
Alvarez, y a propuesta de esta Direccién, se le ha designado Profesora Titular de la

Especialidad de: -
Neonatologia
Durante el periodo comprendido del 1° de marzo del 2017 al 28 de febrero del 2018.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta colaboracion.

Atentamente
“Indivisa Manent”

=

Dra. Maria Guadalupe Castro Martinez
Directora



Universidad
L)\\ La Sal ie® Ciudad de México, 1° de junio de 2017

¢ México

Dra. Maria de Socorro Pefia Alejandro
Presente.

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle, Mtro. Enrique Alejandro Gonzalez
Alvarez, y a propuesta de esta Direccidn, se le ha designado Profesor Titular de la

Especialidad de:
Neonatologia
Durante el periodo comprendido del 1° de marzo del 2016 al 28 de febrero del 2017.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta colaboracion.

“Atentamente —
“Indivisa Manent”

Dra. Maria Guadalupe Castro Martinez
Directora




)} Universidad
g&(éc/ﬂ‘&/ La Salle..

DRA. MA. DEL SOCORRO PENA ALEJANDRO
Presente.

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle,
MTRO. ENRIQUE ALEJANDRO GONZALEZ ALVAREZ, y a
propuesta de esta Direccion, se le ha designado PROFESOR
TITULAR DE LA ESPECIALIDAD DE:

NEONATOLOGIA

Durante el periodo comprendido del 1° DE MARZO DEL 2013
AL 28 DE FEBRERO DEL 2014.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta

colaboracion.

Atentamente
“Indivisa Manent”

%

# Dr. Alexis Bolio Galvis
Director

FACULTAD MEXICANA DE MEDICINA www.ulsa.edu.mx 01800LASALLE (527255'3)' 52789500 exts. 2101 a 2120
Fuentes 17 Tlalpan 14000 México D.F. g 3 Fax 56062690 - 56063157



¥ Universidad
Qeﬁ/zﬂ!/¥é%\' LaSalles

DRA. MA. DEL SOCORRO PENA ALEJANDRO
Presente.

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle,
MTRO. ENRIQUE ALEJANDRO GONZALEZ ALVAREZ, vy a
propuesta de esta Direccion, se le ha desighado PROFESOR
TITULAR DE LA ESPECIALIDAD DE:

NEONATOLOGIA

Durante el periodo comprendido del 1° DE MARZO DEL 2012
AL 28DE FEBRERO DEL 2013.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta

colaboracion.

Secretada Academica

FACULTAD MEXICANA DE MEDICINA e isRo e DIAOMLABALLE S2U0R5, 52789500 exts. 2101 a 2120
Fuentes 17 Tlalpan 14000 México D.F. ‘ Fax 56062690 - 56063157



, 2. Universidad: . @
Desttatle * &Y 5 Salle. - | | E _
aniversario

DRA. MA. DEL SOCORRO PENA ALEJANDRO
Presente.

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La  Salle,
MTRO. ENRIQUE ALEJANDRO GONZALEZ ALVAREZ, y a
propuesta de esta' Direccion, se le ha designado PROFESOR
TITULAR DE LA ESPECIALIDAD DE:

NEQONATOLOGIA

Durante el periodo comprendido del 1° DE MARZO DEL 2011
AL 29 DE FEBRERO DEL 2012.

La Facultad Mexicana de Medicina espera contar con su entusiasta

colaboracion.

Atentamente
“Indivisa Manent”

FACULTAD MEXICANA DE MEDICINA Fuentes 17 Tlalpan 14000 México O.F. www.ulsa.etu.mx: 01800LASALLE (5272388
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ﬁw, . INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA
Isidro Espinosa de los Reyes
DIRECCION DE EDUCACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
Subdireccién Académica
Departamento de Programas Académicos y Educacién no:::cm
CONSTANCIA REGISTRADA EN:
LIBRO: 06 FOLIO: 40958
Ciudad de México a 1 de agosto de 2017
FIRMA:

INPer

Dr. Victor J ugo Ramirez Santes _
Jefe del Departamento de Prog (amas Académicos y Educacién Continua

RECONOCIDO POR EL CONSEJO MEXICANO DE CERTIFICACION
EN PEDIATRIA, SECCION NEONATOLOGIA, A.C. CON 15 HRS

DE VALOR CURRICULAR PARA FINES DE EDUCACION MEDICA
CONTINUA CON LA CLAVE CMCP-NEO-49-17
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MEXICO /4®: SALUD

- Lo 3
GOBIERNO DE LA REPUBLICA %-":-}3& %‘i\L\rz’_f % SECRETARIA DE SALUD

‘%‘;"},\ =

LA SECRETARIA DE SALUD
Y LA SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD,
A TRAVES DEL CENTRO NACIONAL DE EQUIDAD DE GENERO Y
SALUD REPRODUCTIVA OTORGAN LA PRESENTE

CONSTANCIA

A

PENA ALEJANDRO MARIA DEL SOCORRO

POR HABER ACREDITADO SATISFACTORIAMENTE EL CONTENIDO
DEL CURSO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR NEONATAL,
ACORDE A LOS LINEAMIENTOS DEL SUBCOMITE NACIONAL
EN REANIMACION NEONATAL Y DEL PROGRAMA
“ARRANQUE PAREJO EN LA VIDA”.

EQUIDAD DE GENERO Y SALUD REPRODUCTIVA

. 08/2016 08/2019 ; 88793
Vigente de a Folio Ne°

@ © P * o W
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INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS
SOCIALES DE LOS TRABAJADORES
DEL ESTADO

LA DIRECCION MEDICA

Otorga el presente

RECONOCIMIENTO

A: DRA. MARIA DEL SOCORRO PENA ALEJANDRO

Por su participacién en el CURSO MONOGRAFICO:

'ACTUA-LIZACION EN LACTANCIA MATERNA

Como PONENTE con el tema:

“LACTANCIA MATERNA EN EL NINO PREMATURO?”

Llevado a cabo en el HOSPITAL REGIONAL “GRAL. IGNACIO ZARAGOZA”
Del 7 al 11 de agosto del 2017. Con duracién de 1 hora.

México, DIF., a 11 de agosto del 2017.
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DR. RENE GARCTA SANCHEZ DRA. LUZ VERONICA HERNANDEZ GARCIA
|| COORD. DE ENSENANZA E INV. c RECTORA - :
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ASOCIACION MEXICANA DE PEDIATRIA

MARIA DEL SOCORRO PENA
ALEJANDRO

CONGRESISTA

en el 35° CONGRESO NACIONAL DE PEDIATRIA
Celebrado del 25 al 28 de Julio de 2017 en el World Trade Center, Ciudad de México.

RECONOCIDO POR EL CONSEJO MEXICANO DE CERTIFICACION EN PEDIATRIA CON UN TOTAL-DE 7 PUNTOS
DE VALOR CURRICULAR PARA FINES DE EDUCACION MEDICA CONTINUA CON LA CLAVE CMCP-PED-D13517

Dr. Manuel Angel Correa Flores Dr. Francisco J. Zamora Garcia
SECRETARIO AMP e

Dr. José Luis Pinacho Veldzquez
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Prevalencia de hipoacusia en recién nacidos sanos en un
hospital de tercer nivel de atencién. Deteccion mediante

tamiz auditivo neonatal

Socorro Pefia-Alej éndro,l Alejandra Itzel Contreras-Rivas®*

1 Jefa de Neonarolovm del Hospital Regional “General Ignacio Zaragoza™; - 2 Residente de 2° afio de Neonatologia del Hospital
Regional “General Ignacio Zaragoza”. Alumna de 2° afio de la Subespecialidad de Neonatologia de la Universidad La Salle,

Ciudad de México.

; RESUMEN

“En MéXICO airededor de 10 mrllones de personas t:enen aigun 28]
tipo o grado de problema audmvo de ellas, entre 200,000y ;
*400,000 presentan sordera tota] Se.estima que aprox:mada-‘_ sy

" mente 61% de la poblacmn lo: padece desde el nacimiento,
.con una incidencia de uno a tres de cada 1; 000 neonatos. -

El objetivo del estudio es‘establecer la prevaiencia de: hlpoa—
cusia mediante tamiz auditivo en recién nacidos sanos del
" .‘Hospital “General Ignacm Zaragoza’, ISSSTE. Materialesy
métodos. Se zaplico tamiz auditivo por medio de emisiones:
P otacust:cas agis recién nacidos, considerando h[poacuSIa a
‘quienes que no eran capaces de detectar 70-db.. Del fotalde -
-estudios efectuados 11, tuvneron alterac:ones de los cuales* i
.10-fueron sanos ¥ unio presento hlpoacus:a conﬁn'nada por
_-potenciales: provocados audmvos de tallo- cerebral. Con- i
clusiones: La preva]encna de alieramones audltwas fue de.. -
0. 3%, frecuencna mayor de Ia estad:snca nacaona.l y mundlal

Pa}abras clave Defectos aud:twcs hnpoacusua tarmz neo"'”
.natal emnsnones otoacust!cas :

* Correspondencia: AICR, alejandracontrerasr15@outlook.es
Conflicto de intereses: Los autores declaran que no tienen.
Citar como: Pefia-Alejandro $, Contreras-Rivas Al. Prevalencia
de hipoacusia en recién nacidos sanos en un hospital de tercer ni-
vel de atencién. Deteccién mediante tamiz auditivo neonatal. Rev
Mex Pediatr. 2018; 85(4):130-134.

[Prevalence of hearing loss in healthy newborns in 2 Third-Leve!
Hospital by neonatal hearing screening]
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2 ABsmACT

In” Mex1co, around 10 million people have some. type of
hearing disorder, of which, between 200,000 and 400,000
“ have total deafness. It is estimated that: approxlmately‘ ;
_ 61% of the: population suffers from this:problem from birth,,
with an incidence of one to three of every 1,000 newborns.
The objective of the study is to establish the prevalence of
hearing loss through auditory screening in newborns of the
General Ignacio Zaragoza Hospital, ISSSTE. Materials
and methods: Auditory screening was performed to 318
newboms, considering hearing loss to those who were unable
1o detect 70 db. Of the total number of studies carried out, 11
newborns had alterahons of whlch 10were healthy andonly
a1 heanng loss was conﬁrmed by bram ‘stemn evoked potentials..
] -.conclus:ons The prevalence of: heanng disorders: in-our
hosp:tal was 0.3%, which is a hlgherfrequency than what is
reported nationally and mtemaﬂona[ly 7

! Key words Heanng dlsorder hearmg loss neonatal_
screemng, otoacous’uc emtssmns ;

INTRODUCCION

La hipoacusia es la alteracién neurosensorial mds
comun en el ser humano, se debe a la pérdida o altera-
cién de la funcién anatémica y/o fisiolégica del sistema
auditivo.! Se calcula que, a escala mundial, uno de cada
1,000 nifios nace con hipoacusia bilateral profunda y
cinco de cada 1,000 con otras formas de sordera. En
2012 la OMS estimé que 5.3% de la poblacién mundial
tenia hipoacusia, con predominioc en el sur de Asia,
en Africa subsahariana y en la regién del pacifico de
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Condicién dlinica al nacer los ninos de madres
con edad avanzada

(Clinical condition of the children at birth in mothers with older age)

Elvira Valenzo Catalan,* Ma. del Socorro Pefia Alejandro**

RESUMEN

Objetivo: Identificar los problemas de salud de los recién nacidos de madres con edad avanzada. Se sabe que los nifios de
mujeres afiosas tienen més riesgo de padecer enfermedades con relacién a diversas condiciones maternas adversas, como el
retraso del crecimiento intrauterino del feto y, por ende, prematurez al nacer, entre otros factores.

Métodos: Se desarrollé un estudio retrospective en recién nacidos de mujeres en edad avanzada que nacieron entre marzo de
2012 y febrero de 2013 e ingresaron al area de neonatologia. .

Resultados: En el lapso de estudio, 59 nifios nacieron de mujeres afiosas e ingresaron al Servicio de Neonatologia del Hospital
(ISSSTE). La edad promedio de las madres fue de 38.8 afios y de éstas, ocho fueron primigestas, 14 con enfermedad hiperten-
siva del embarazo y | | con diabetes mellitus; en 29 de ellas los nifios nacieron de manera prematura y en 27 de éstos hubo
retardo en el crecimiento intrauterino, 4| tuvieron des o mas facteres clinicos de riesgo.

Conclusién: Los embarazos de mujeres de edad avanzada implican per se serios problemas de salud para ellas y para los ninos,
ya que en éstos la prematurez es la principal causa de hospitalizacién.

Palabras clave: Hijos de madres de edad avanzada, prematurez, retardo en crecimiento intrauterino.

SUMMARY

Objective: To identify the health problems of newborns with elderly mother. Children of elderly women have more chance of having
illnesses caused by adverse conditions, such as intrauterine growth retardation and prematurity, risk factors including maternal condi-
tions.

Methods: Retrospective, cross-sectional descriptive study, newborns elderly women born between March 2012 and February 2013
and entered the area of neonatology.

Results: in the study period 59 children born to elderly women and admitted to the hosp:ta! neonatology (ISSSTE): the average age
of mothers was 38.8 years, and of these eight were primiparous; 14 cases of hypertensive disease of pregnancy and I | of diabetes
mellitus; in 29 of these children were born prematurely and 27 of these were intrauterine growth retardation, 41 had two or more
clinical risk conditions.

Conclusion: Pregnancies elderly women per se involve serious health problems for them as well as for children; children as prematurity
was the leading cause of hospitalization.

Key words: Children of older mothers, prematurity, intrauterine growth retardation.

Se sabe que el embarazo y el parto son procesos natu-
rales, pero en determinadas condiciones la mujer ges-

tante tiene mayores riesgos de complicaciones que dan

* Residente en Neonatologia, Universidad La Salle.
** Jefa del Servicio de Neonatologia. Hospital Regional «Gral.
Ignacio Zaragoza», ISSSTE.

Este articulo puede ser consultado en versién completa en
httpz//www.medigraphic.com/rmp

lugar a la morbilidad y mortalidad materna y perinatal,
y desde hace algiin tiempo es cada vez mas frecuente
el embarazo de mujeres mayores de 40 afios que se
consideran embarazos de alto riesgo para la mujer y su
hijo, asi como asociandose también a un mayor riesgo
de defectos en el desarrollo y crecimiento de los nifios.'
Por eso, la Federacién Internacional de Ginecdlogos y
Obstetras (FIGO) define la «edad materna avanzada»
cuando la mujer es mayor de 35 afios, y entre otros fac- -
tores plantea una serie de enfermedades asociadas con
la edad avanzada como:? los trastornos hipertensivos y



